Frauen- | Manner- | Riege 1: Riege 2: | Riege 3: | Riege 4: Riege 5 | Riege 6 Riege 7: | Riege 8: | Riege 9: | Riege 10: | Riege 11:
u1s8 u1s8 4K 3K M 14/15 | 4K 3K W13 | 3K w12 | M12/13 | Wil W10 M11 M10
W14/15 W14/15 W12/13
TN 21 16 12 30 14 24 27 24 25 30 15 TN
11.00 300m HG | 300m 300m 11.00
Hi Ha

11.15 | 400m 11.15

Ha (2)
11.30 400m 11.30

Hi (6)
11.45 4x50m 4x50m 4x50m 4x50m 11.45
12.00 4x75m 4x75m | 4x75m 4x75m Ball 2 Ball 1 Weit 3 12.00
12.15 | 4x100m | 4x100m | 4x100m 4x100m | 4x100m | Weit 1 Weit 2 12.15
12.30 Ball 1 Hoch 1 12.30
12.45 | Kugel Kugel Weit 3 Hoch 2 50m 12.45
13.00 50m 13.00
13.15 Ball 1 Weit 2 Weit 1 50m 50m 13.15
13.30 Kugel 13.30
13.45 | 100mV | 100mV Ball 1 Weit 2 Weit 3 13.45
14.00 100m Weit 1 Ball 2 14.00
14.15 Hoch 100m 100m Ball 1 14.15
1&2

14.30 | 100mE | 100m E Kugel 14.30
14.45 Weit 1 75m Ball 1 14.45
15.00 Hoch 1&2 | 75m 75m 15.00
15.15 Weit 2 75m 15.15
15.30 | 100m Kugel 15.30

Ha
15.45 110m 15.45

Hi

16.00 16.00

Dies ist der geplante Ablaufplan, Veranderungen kénnen jederzeit vorkommen!

Wir bitten darum, sich (soweit wie moglich) ca. 15 min vor Beginn der Disziplin dort einzufinden. Ballwurf findet auf dem Kunstrasenfeld statt, dort diirfen

keine Spikes benutzt werden!




