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Frauen
100 m 12,13 Stiller, Silvana 82 Wuppertal, 23.05.10

12,5 Dohnt, Sabine 62 Willich, 13.07.84
200 m 24,61 Stiller, Silvana 82 Oedt, 30.06.10

25,8 Dohnt, Sabine 62 Gelsenkirchen, 28.09.85
400 m 55,95 Stiller, Silvana 82 Duisburg, 06.06.10

57,14 Ludwig, Ute 66 Essen, 01.07.84
800 m 2:17,33 Hanner, Elisabeth 66 Essen, 1992

2:33,39 Frische, Myriel 90 Wesel, 15.06.08
1.000 m 2:57,5 Hanner, Elisabeth 66 Willich, 1994
1.500 m 4:29,7 Hanner, Elisabeth 66 Ratingen, 30.08.94
3.000 m 9:30,76 Hanner, Elisabeth 66 Erfurt. 01.07.94
5.000 m 16:18,98 Hanner, Elisabeth 66 Koln, 06.05.94
10.000 m 33:53,04 Hanner, Elisabeth 66 Blankenburg, 25.05.95

Halbmarathon 1:16,59 Hanner, Elisabeth 66 Neustadt, 22.03.97




Marathon
80m Hirden
100 m Hirden

400 m Hurden

4 x 100 m

4 x 400 m

3x800m

Hoch

Stabhoch

Weit

Drei

Kugel

Diskus

Speer

Schleuderball

2:43,23
16,32

14,71
15,37

62,70
64,75
67,00

49,46

56,64

3:56,82

7:13,10

7:26,96

1,74
1,44

2,40
1,84

5,73
5,53
5,50
5,36

10,84
10,13

12,11
11,89
11,38

37,02
30,48
25,84

45,38
39,70
23,63

44,00

Hanner, Elisabeth 66
Tolksdorf, Claudia 66

Stiller, Silvana 82
Murmann, Carola 89

Dohnt, Sabine 62
Frische, Myriel 90
Novak, Sabrina 84

Konfert, J. 68 / Ludwig, U. 66 /

Dohnt, S. 62 / Hitten, S. 68

Hotger, J. 99 / Frischauf, A. 97 /

Koéln, 1997
Kevelaer, 30.06.19

Wesel, 27.06.09
Wesel, 09.06.07

Essen, 24.09.85
Koblenz, 21.06.08
Troisdorf, 15.06.03

Essen, 03.09.85

Rhede, 25.05.19

Elkenberg, L. 99 / Veltges, J. 00

Konfert, J. 68 / Ludwig, U. 66 /

Dohnt, S. 62 / Hutten, S. 68

Korb, B. 56 / Scherf, B. 64 /
Hanner, E. 66

Dohnt, S. 62 / Ludwig, U. 66 /

Scherf, B. 64

Hutten, Sabine 68
Stiller, Sllvana

Lagrave, Steffi 82
Tolksdorf, Claudia 66

Wilkening, Walburga ??
Dohnt, Sabine 62
Stiller, Silvana 82
Novak, Sabrina 84

Novak, Sabrina 84
Kraus, Ailie 82

Reinhard, Martina 60
Schirdewohn, Johanna 32
Hutten, Sabine 68

Reinhard, Martina 60
Hutten, Sabine 68
Tolksdorf, Claudia 66

Reinhard, Martina 60
Holt, Miriam 83
Tolksdorf, Claudia 66

Stegmann, Ute 40

Kevelaer, 16.05.85

Moers, 02.08.92

Kevelaer, 16.05.85

Leverkusen, 22.06.91
2008

Recklinghausen, 01.06.09
Halver, 03.10.17

Wuppertal, 19.06.38
Kamp-Lintfort, 23.09.84
Rhede, 10.01.2010
Bottrop, 24.05.2008

Rhede, 22.05.04
Dormagen, 24.08.97

Essen, 31.05.86
Moers, 22.09.57
Rhede, 05.07.92

Essen, 20.05. 84
Rhede, 05.07.92
Ratingen, 21.04.18

Wesel, 12.05.85
Willich, 22.06.00
Kevelaer, 30.06.19

1958




Flinfkampf 3.190 Tolksdorf, Claudia 66 Zella-Mehlis, 15.06.19
(15,67 /1,33/9,93/3,94/3:05,24)

Siebenkampf 4.776 Stiller, Silvana 82 Wesel, 27./28.06.09
(14,71/1,44 /11,03 /25,43 /5,31 /31,26 / 2:25,44)
4.322 Murmann, Carola 89 Wesel, 27./28.06.09
(15,53 /1,60/8,95/26,81/5,21/ 26,34 /2:37,64)
3.967 Novak, Sabrina 84 Wesel, 27./28.06.09
(15,85/1,44/8,48 /27,68 /5,2 /23,33 /2:35,57)

Siebenkampf 4.499 Dohnt, Sabine 62 Gelsenkirchen, 28./29.09.85

alte Wertung (154/1,60/7,89/258/541/20,64/2:22,4)

Siebenkampf-Mannschaft 13.065
Stiller, Silvana 82 4776
Murmann, Carola 89 4.322
Novak, Sabrina 84 3.967

Wesel, 27./28.06.09
(14,71/1,44 /11,03 /25,43 /5,31 /31,26 / 2:25,44)
(15,53/1,60/8,95/26,81/5,21/26,34/2:37,64)
(15,85/1,44/8,48/27,68/5,2/23,33/2:35,57)

Siebenkampf-Mannschaft 12.825 Gelsenkirchen, 28./29.09.85
alte Wert. Dohnt, Sabine 62 4.499 (15,4/1,60/7,89/25,8/5,41 /20,64 /2:22,4)
Hatten, Sabine 68 4.373 (15,6 /1,65/9,84/26,4/5,08 /23,70 / 2:38,3)

Ludwig, Ute 66 3.953 (16,0/1,40/8,56/28,1/4,64/15,96/2:41,4)




U20 (wlJgdA)

100 m

200 m

400 m

800 m

1.500 m
3.000 m

5.000 m
10.000 m
100 m Hirden

400 m Hurden

4x100 m

4x400 m

Hoch

Stabhoch
Weit

12,6
12,73
12,73

26,14
26,12
26,23

57,14
60,86
62,28

2:18,50
2:24,14
2:29,14

5:15,4

11:47,22
11:50,61
11:51,20

20:36,0
47:26,0

15,37
15,49
16,08

63,50
64,75
67,00

50,20

4:14,19

1,72
1,63
1,60

2,20

5,55
5,25
5,23

Ludwig, Ute 66
Stiller, Silvana 82
Murmann, Carola 89

Murmann, Carola 89
Stiller, Silvana 82
Ludwig, Ute 66

Ludwig, Ute 66
Frische, Myriel 90
Novak, Sabrina 84

Ludwig, Ute 66
Frische, Myriel 90
Gaidt, Melanie 80

Kiepert, Nicole 69

Westphal, Nicole 89
Englisch, Simona 89
Ludwig, Ute 66

Kiepert, Nicole 69
Neuenhofen, llse 64

Murmann, Carola 89
Konfert, Judith 68
Ludwig, Ute 66

Ludwig, Ute 66
Frische, Myriel 90
Novak, Sabrina 84

Kostrzynski, M. 67
Ludwig, U. 66
Konfert, J. 68
Hatten, S. 68

Baranowski, Anna 83
Kraus, Ailie 82
Stiller, Silvana 82
Gaidt, Melanie 80

Hutten, Sabine 68
Murmann, Carola 89
Konfert, Judith 68

Novak, Sabrina 84

Ludwig, Ute 66
Novak, Sabrina 84
Stiller, Sylvana 82

Willich, 27.07.84
Recklinghausen, 04.06.01
Moers, 19.06.07

Oedt, 13.06.07
Rhede, 12.05.01
Essen, 20.05.84

Essen, 01.07.84
Bottrop, 24.05.08
KR-Uerdingen, 09.06.02

Essen, 06.07.84
Wesel, 28.06.09
Essen, 31.07.99

1984

Oedt, 13.06.07
Bottrop, 02.06.07
1984

1982
1982

Wesel, 09.06.07
Bergisch-Gladbach 21.06.86
Essen, 19.05.84

Willich, 11.08.84
Koblenz, 21.06.08
Troisdorf, 15.06.03

Essen, 01.07.84

Oberhausen, 29.05.99

Dusseldorf, 05.07.86
Bonn, 26.05.07
Essen, 01.06.86

Gladbeck, 21.09.03

Kamp-Lintfort, 23.09.84
Gladbeck, 20.09.03
Moers, 29.04.01




Kugel

Diskus

Speer (600g)

Vierkampf

Siebenkampf

10,36 Sabine Hiitten 68 Rheurdt, 31.08.85

10,25 Stiller, Sylvana 82 Wesel, 20.05.00

7,26 Veltges, Judith 00 Rhede, 25.05.19
33,75 Holt, Miriam 83 Rhede, 12.05.01
29,60 Stiller, Silvana 82 Rhede, 12.05.01
29,37 Langenohl, Annika 90 Rhede, 17.05.09
36,22 Holt, Miriam 83 Kevelaer, 10.06.01
29,65 Kambartel, Hannah 02 Leichlingen, 29.08.20
28,68 Konfert, Judith 68 Oberhausen, 25.05.86
26,00 Langenohl, Annika 90 Bottrop, 24.05.08
2.398 Stiller, Silvana 82 Wesel, 05.05.01
(16,77 /1,40/9,87 / 26,64 )
2.221 Novak, Sabrina 84 Wesel, 10.05.03

(16,60/ 1,36 /8,87 /27,72)

4.373 Hutten, Sabine 68 Gelsenkirchen, 28./29.09.85
(15,6 rw/1,65/9,84/26,4/5,08 /23,70 / 2:38,3)

4.268 Murmann, Carola 89 Wesel, 14/15.06.08
(15,65/1,60/8,78 /26,69 /5,20 / 23,48 / 2:36,15)

4,117 Stiller, Silvana 82 Wesel, 05/06.05.01

(16,77 /1,40/9,87 /26,64 /5,00 / 25,86 / 2:24,64

Siebenkampf-Mannschaft 11.530 Wesel, 05/06.05.01

Stiller, Silvana 82 4,117
Novak, Sabrina 84  3.898

Holt, Miriam 83 3.515
10.517 Gelsenkirchen, 28./29.09.85
Ludwig, Ute 66 3.986

(16,2/8,34/1,43/26,1/4,96/19,90/2:25,5)
Konfert, Judith 68 3.743
(16,9/8,81/1,49/27,6/4,56/26,24/2:37,7)
Kostrzynski, Marion 67 2.788
(19,5/7,96/1,40/27,5/4,59/0.g.V./2:51,4)




U18 (wJgd B)

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1.500 m
3.000 m
5.000 m
100 m Hirden

300 m Hirden
400 m Hurden

4x100 m

12,59
12,9

13,18
13,21
13,26

25,84
26,49
27,13
27,2
27,2

42,23
43,36

58,4

59,35
59,67
60,58

2:26,45
2:29,63
2:31,67
5:17,1

11:54,7
21:25,3

15,53
15,63
16,02
16,38
16,78

50,07

66,16
66,44
67,45
67,86

51,04

52,05

Marlene Fenster 02
Hutten, Sabine 68
Hutten, Sabine 68
Kompalla, Svenja 05
Schéfer, Helen 02

Fenster, Marlene
Stiller, Silvana 82
Novak, Sabrina 84
Baranowski, Anna 83
Gissing, Julia 82

Stiller, Silvana 82
Kraus, Ailie 82

Ludwig, Ute 66
Ludwig, Ute 66
Fenster, Marlene 04
Frische, Myriel 90

Novak, Sabrina 84
Schwarzer, Liv 02
Ludwig, Ute 66

Kiepert, Nicole 69
Kiepert, Nicole 69
Kiepert, Nicole 69

Paulukuhn, Hannah 04
Konfert, Judith 68
Murmann, Carola 89
Kompalla, Svenja 05
Frische, Myriel 90

Baranowski, Anna 83

Fenster, Marlene 04
Frische, Myriel 90
Tanyi, Jessica 03
Schwarzer, Liv 01

Gissing, Julia 82
Stiller, Silvana 82
Navak, Sabrina 84
Baranowski, Anna 83

Schafer, Helen 02
Tanyi, Jessica 03
Schwarzer, Liv 02
Baumken, Marie 01

Rhede, 26.09.20
Diilken, 01.05.85
Essen, 19.05.84
Minden, 07.08.21
Koln, 24.06.18

Rhede, 27.09.20
Essen, 31.07.99
Bonn, 18.06.00

Wesel, 15.05.99
Wesel, 15.05.99

Recklinghausen, 11.09.99
Oberhausen, 06.06.99

Kevelaer, 06.07.83
Oberhausen, 04.06.83
Krefeld, 19.09.20
Bottrop, 14.05.06

Wesel, 06.05.01
Rhede, 25.05.19
Essen, 28.05.83

Rhede, 02.06.85
Willich, 05.05.84
Essen, 06.10.85

Monchengladbach 02.07.21

Kevelaer, 02.09. 84
Goch, 30.09.06

Solingen, 23.08.20
Kevelaer, 22.09.07

Recklinghausen, 24.05.99

Monchengladbach 02.07.21

Hilden, 13.06.07
Moers, 01.05.19
KR-Uerdingen, 10.06.18

Oberhausen, 05.06.99

Oedt, 22.06.18




54,06 Gramse, Lynn 04 Rhede, 25.05.19
Tanyi, Jessica 03
Schwarzer, Liv 02
Kambartel, Hannah 02

Hoch 1,70 Hutten, Sabine 68 Rhede, 15.06.85
1,64 Murmann, Carola 89 Goch, 30.09.06
1,56 Fenster, Marlene 02 Sonsbeck, 12.09.20
Stabhoch 2,14 Reetz, Katrin 00 Halver, 03.10.17
Weit 5,38 Konfert, Judith 68 Wesel, 12.05.85
5,12 Novak, Sabrina 84 Rheurdt, 10.09.00
4,94 Stiller, Silvana 82 Rheurdt, 12.09.99
Dreisprung 10,43 Schwarzer, Liv 02 Emmerich, 22.04.18
10,04 Kraus, Ailie 82 Dortmund, 28.05.98
Kugel 10,69 Tanyi, Jessica 03 Emmerich, 19.05.19
10,36 Hutten, Sabine 68 Rheurdt, 31.08.68
10,00 Stiller, Silvana 82 Rheurdt, 12.09.99
Diskus 32,75 Holt, Miriam 83 Troisdorf, 17.09.00
28,12 Stiller, Silvana 82 Oberhausen, 05.06.99
17,02 Schafer, Hannah 98 Rhede, 09.05.15
Speer 39,70 Holt, Miriam 83 Willich, 22.06.00
29,24 Kambartel, Hannah 02 Leichlingen, 31.08.19
27,04 Stiller, Silvana 82 Gelsenkirchen, 05.09.99
Siebenkampf 4.373 Hitten, Sabine 68 Gelsenkirchen, 28./29.09.85
(15,6rw/1,65/9,84/26,4/5,08/23,70/2:38,3)
3.703 Fenster, Marlene 02 Sonsbeck, 12./13.09.20
(17,04/1,56/7,99/12,88 /4,51 /14,01 /2:35,73)
3356 Paulukuhn, Hannah 02 Wesel, 01./02.08.20

(16,98 /1,48/5,98 / 13,55/ 4,50/ 24,42/ 2:55,00 )




W-15 (Schilerinnen A 2. Jahr)

60m Halle

75 m

100 m

200 m

300 m

800 m

1500 m
2000 m

60 m Hiirden

80 m Hurden

300 m Hurden

4x75m

8,39
8,47
8,51

9,8
10,13

12,75
12,77
12,93
12,9

27,06
27,51
28,07

41,99
42,06
43,10

2:29,30
2:36,99
2:41,36

5:37,95

7:19,82
7:25,16
7:31,19
7:32,20

9,90
10,24
10,37

12,54
12,74
12,78
12,88
12,96

47,02
48,28
50,39
52,87

38,87

Tanyi, Jessica 03
Gramse, Lynn 04
Stiller, Silvana 82

Novak, Sabrina 84
Novak, Sabrina 84

Kompalla, Svenja 05
Brixy, Annemarie 96
Gramse, Lynn 04
Novak, Sabrina 84

Gramse, Lynn 04
Schmidt, Maria Elena 86
Wiegand, Ina 86

Brixy, Annemarie 96
Frische, Myriel 90
Irrgang, Martina 78

Kraus, Ailie 82
Hinte, Franziska 96
Paulukuhn, Hannah 04

Greve, Minou 98

Wagner, Luise 91
Pontow, Charlotte 06
Englisch, Simona 89
Frische, Myriel 90

Paulukuhn, Hannah 04
Schwarzer, Liv 02
Schéfer, Helen 02

Kompalla, Svenja 05
Tanyi, Jessica 03
Pontow, Charlotte 06
Paulukuhn, Hannah 04
Novak, Sabrina 84

Pontow, Charlotte 06
Schwarzer, Liv 02
Paulukuhn, Hannah 04
Kambartel, Hannah 02

Schmitz, Melanie 84
Stiller, Silvana 82
Kraus, Ailie 82
Briickner, Mareike 82

Dusseldorf, 03.03.18
Dusseldorf, 24.11.19
Rhede, 23.02.97

Wesel, 15.05.99
Troisdorf, 22.08.99

Krefeld, 19.09.20
Kevelaer, 10.07.11
Oedt, 19.06.19
Moers, 01.05.99

Oedt, 03.07.19
Grefrath-Oedt, 30.05.01
Grefrath-Oedt, 30.05.01

Kevelaer, 10.07.11
Ahrweiler, 26.06.05
Rhede, 16.05.93

Euskirchen, 07.09.97
Recklinghausen, 13.06.11
Wesel, 05.05.19

Sonsbeck, 28.06.13

Koln, 01.05.06
Ratingen, 25.07.21
Wesel, 16.05.04
Rhede, 05.06.05

Disseldorf (Halle), 10.03.19
Disseldorf (Halle), 05.03.17
Disseldorf (Halle), 05.03.17

Rhede, 26.09.20
KR-Uerdingen, 09.06.18
Sonsbeck, 09.06.21
Sonsbeck, 29.06.19
Wesel, 15.05.99

Monchengladbach, 03.07.21
Wattenscheid, 16.07.17
Bottrop, 05.04.19

Bottrop, 07.04.17

Leverkusen, 29.06.97




4 x 100 m

3x800m

Weit

Dreisprung

Hoch

Stabhoch

Speer 400g

Speer 500g

Kugel 3kg

Diskus 750g

51,02

52,19

52,51

7:58,38

7:58,55

7:59,05

5,11
5,04
4,83

10,20
10,13

1,56
1,56
1,53

2,40
1,64
1,54

36,48
29,62

25,94
23,43
23,55
22,76

11,04
11,00
10,24

31,73
28,03
24,94

Fenster, Marlene 04
Paulukuhn, Hannah 04
Kompalla, Svenja 05
Gramse, Lynn 04
Englisch, Simona 89
Murmann, Carola 89
Frische, Myriel 90
Englisch, Isabelle 90
Pullig, Fiona 08
Martini, Imke 09
Stockhorst, Lilly 07
Kubeck, Marlin 07

Hinte, Franziska 96
Brixy, Annemarie 96
Waszkowski, Eva 95
Englisch, Simona 89
Westphal, Nicole 89
Murmann, Carola 90
Holt, Miriam 83
Novak, Sabrina 84
Kraus, Ailie 82

Novak, Sabrina 84
Tanyi, Jessica 03
Schwarzer, Liv 02

Schwarzer, Liv 02
Kraus, Ailie 82

Tanyi, Jessica 03
Paulukuhn, Hannah 04
Hermanns, Alexandra 71

Paulukuhn, Hannah 04
Hotger, Hanna 02
Eibner, Dahlia 02

Holt, Miriam
Schure, Jennifer 84

Kambartel, Hannah 02
Piras, Alessia 06
Voerman, Julia 04
Paulukuhn, Hannah 04

Tanyi, Jessica 03
Stiller, Silvana 82
Holt, Miriam 83

Holt, Miriam 83
Langenohl, Annika 90
Stiller, Silvana 82

Oedt, 19.06.19

Moers, 20.07.04

Monchengladbach, 06.06.22

Essen, 01.10.10

Attendorn, 09.05.04

Krefeld, 08.05.97

Rhede, 09.05.99
Dortmund, 07.01.18
Rhede, 14.01.17

Wesel, 11.06.17
Dormagen, 24.08.97

Emmerich, 22.04.18
Sonsbeck, 29.06.19
Rhede, 02.06.85

Leichlingen, 31.08.19
Halver, 03.10.17
Halver, 03.10.17

Bonn, 14.06.98
Wesel, 15.05.99

Leichlingen, 23.04.17
Ratingen, 25.07.21
Sonsbeck, 29.06.19
KR-Uerdingen, 26.05.19

Dusseldorf, 03.03.18
Lage, 22.06.97
Wesel, 06.09.98

Wesel, 06.09.98
Lippstadt, 04.09.05
Lage, 22.06.97




Diskus 1kg 26,26 Schmidt, Maria Elena 86 2001
25,05 Kompalla, Svenja 05 Rhede, 27.09.20
Wourfball 50,50 Holt, Miriam 83 Rheurdt, 23.08.98
46,50 Stiller, Sylvana 82 Euskirchen, 07.09.97
43,00 Schure, Jennifer 84 Rheurdt, 12.09.99
Dreikampf 1.404 Holt, Miriam 83 Rheurdt, 23.08.98 (mit 75m)
(11,1/4,22/50,5)
Dreikampf 100m — Weit - Kugel
1.502 Tanyi, Jessica 03 Moers, 01.05.18
(13,54 /4,43 /10,72)
1.381 Paulukuhn, Hannah 04 Moers, 01.05.19
(13,69 / 4,69/ 7,46)
1.239 Fenster, Marlene 04 Moers, 01.05.19
(13,73/3,42/7,73)
Vierkampf 1.744 Holt, Miriam 83 Moers, 01.05.98 (mit 75m)
(10,7/3,79/9,94/1,38)
Vierkampf 100m — Weit — Kugel - Hoch

1.971 Tanyi, Jessica 03

(13,54 /4,43/10,72/1,44)

1.924 Schmidt, Maria Elana 86
(13,19/4,55/9,10/1,40)

1.922 Paulukuhn, Hannah 04
(13,69/4,69/7,46/1,56)

Moers, 01.05.18
Wesel, 06.05.01

Moers, 01.05.19

(80m H. / Hoch / Kugel / 100m/75m / Speer / 800m)

3.322 Tanyi, Jessica 03 Duisburg, 12./13.05.18

(13,54 /1,56/10,21 /12,97 / 4,40/ 14,64 / 2:45,59)

3.204 Kompalla, Svenja 05 Wesel, 01./02.08.20
(13,54/1,46/7,40/13,11/4,61/ 16,39/ 2:42,86)

2.876 Baumken, Marie 01 Bad Oeynhausen, 28./29.05.16
(15,88/1,28/7,28 /13,90 /4,58 /15,88 / 2:43,88)

2.834 Paulukuhn, Hannah 04 Wesel, 04./05.05.19
(13,75/1,52/7,27 /13,22 /4,49 / ogV / 2:41,36)

2.834 Baranowski, Anna 83 Oberhausen,20./21.06.98 aite Disziplin
(14,62 /1,28/6,32/10,58/4,23/9,10 / 2:40,96 )

Siebenkampf

Dreikampf-Mannschaft 6.517 Rheurdt, 23.08.98
Holt, Miriam 83 1.404  (11,1/4,22/50,5)
Novak, Sabrina 84 1.365 (10,3/4,99/25,0)

Schmitz, Melanie 84 1.335
Schure, Jennifer 84 1.305
Fechner, Frauke 83 1.108

(10,7/4,51/32,0)
(11,4 /4,14 /41,5)
(12,0/3,82/28,0)




Vierkampf-Mannschaft 7.957 Oberhausen, 20.06.98
Novak, Sabrina 84 1.822 (10,18 /4,90/1,28/8,39)
Schure, Jennifer 84 1.649 (11,12/4,36/1,32/7,38)
Schmitz, Melanie 84 1.641 (10,50/4,38/1,24/7,00)
Baranowski, Anna 83 1.609 (10,58/4,23/1,28/6,32)
Holt, Miriam 83 1.236 (11,24 /0.gV. /1,28 /9,77)
Siebenkampf-Mannschaft 9.006 Oberhausen, 20./21.06.98

Novak, Sabrina 84 3.209
Schmitz, Melanie 84 2.900
Schure, Jennifer 84 2.897

(10,18 /4,90/1,28/8,39/13,44 /16,88 / 2:28,70)
(10,50/4,38/1,24/7,00-15,22 / 25,73 / 2:57,28 )
(11,12/4,36/1,32/7,38/ 14,82 /20,40 / 2:51,00)

Blockwettkampf 2.321 Novak, Sabrina 84 Moers, 30.05.99 (mit 75m)
Sprint/Sprung (10,31 /13,05/4,90/1,32/17,02)
Blockwettkampf 2.470 Paulukuhn, Hannah 04 KR-Uerdingen, 26.05.19
Sprint/Sprung (14,28 /14,99 /4,08 /1,32 /13,37)
2.255 Kambartel, Hannah 02 Duisburg, 06.05.17
(14,59/14,43 /4,32 /1,39/25,56)
2.214 Baumken, Marie 01 Moers, 18.06.16
(13,09/14,00/4,10/1,29/17,02)
Blockwettkampf 2.116 Kraus, Ailie 82 Moers, 04.05.97 (mit 75m)
Lauf (10,70/15,78/4,19/ 27,0/ 7:54,20)

Blockwettkampf
Lauf

Blockwettkampf
Wurf

Blockwettkampf
Wurf

2448 Pontow, Charlotte 06
(13,67 /13,50/4,73 / 35,00/ 8:34,64 )
2.344 Schwarzer, Liv 02
(13,67 /13,50/4,73 / 35,00/ 8:34,64 )
2.317 Frische, Myriel 90
(13,80/13,78/4,75/ 25,5/ 7:32,20)

2.466 Stiller, Silvana 82
(10,38/13,17/4,58/11,00 /24,94 )

2.076 Langenohl, Annika 90
(14,90/14,88 /4,13 /8,33 /20,90)
2.008 Kiep, Christina 90
(14,20/15,09/4,31/8,23/12,10)
1.908 Kiep, Katrin 85
(14,48 /15,48 /4,10/6,89/12,37)

Ratingen, 25.07.21
Duisburg, 06.05.17

Rhede, 05.06.05

Lage, 22.06.97 (mit 75m)

Rhede, 05.06.05

Rhede, 05.06.05

Oberhausen, 04.06.00

Blockwettkampf-Mannschaft 10.985 Duisburg, 31.05.97
Stiller, Silvana 82 2358 (W: 10,62 /13,27 /4,20/ 10,47/ 23,74)
Holt, Miriam 82 2272 (L: 11,21 /13,93 /4,14 / 45,00/ 8:06,67 )
Schmitz, Melanie 84 2144 (L: 10,56 / 14,86 / 4,24 / 33,0/ 8:52,35)
Kraus, Ailie 82 2092 (L: 10,59 /15,24 /3,98 / 23,50 / 7:54,37)
Novak, Sabrina 84 2091 (L: 10,82 /14,84 /3,83 / 26,00/ 7:55,84 )




W-14 (Schilerinnen A 1. Jahr)

60 m Halle

75 m

100 m

300 m
800 m

2.000 m

60 m Hirden

80 m Hurden

Weit

Hoch

Stabhoch

Kugel 3kg

Diskus

Speer

8,34
8,43
8,45

10,18
10,1

13,02
13,06
13,07

45,54

2:28,65
2:33,69
2:35,28
2:38,00

7:51,72
8:06,67
8:14,07

9,78
10,03
10,10

13,03
13,11
13,14

5,29
4,96
4,67

1,56
1,48
1,44

2,40
1,70
1,62

10,06
10,01
9,87

34,78
28,76
26,24

32,78
32,12
26,61

Gramse, Lynn 04
Kompalla, Svenja 05
Schéfer, Helen 02

Novak, Sabrina 84
Stiller, Silvana 82

Brixy, Anne-Marie 86
Schmidt, Maria Elena 86
Gramse, Lynn 04

Pontow, Charlotte 06

Novak, Sabrina 84
Pontow, Charlotte 06
Paulukuhn, Hannah 04
Volling, Deborah 85

Novak, Sabrina 84
Holt, Miriam 83
Volling, Deborah 85

Paulukuhn, Hannah 04
Kompalla, Svenja 05
Schéfer, Helen 02

Gramse, Lynn 04
Kompalla, Svenja 05
Schmidt, Maria Elena 86

Novak, Sabrina 84
Tanyi, Jessica 03
Stiller, Silvana 82

Paulukuhn, Hannah 04
Winterscheidt, Sandra 84
Schéfer, Helen 02

Paulukuhn, Hannah 04
Kambartel, Hannah 02
Schibgilla, Corinna 83

Holt, Miriam 83
Stiller, Silvana 82
Tanyi, Jessica 03

Speckert, Charlotte 97
Holt, Miriam 83
Stiller, Silvana 82

Holt, Miriam 83
Schure, Jennifer 84
Kambartel, Hannah 02

Dusseldorf, 25.11.18
Dusseldorf, 24.11.19
Dusseldorf, 04.12.16

Oberhausen, 20.06.98
Moers, 04.06.96

Willich, 20.06.10
Wesel, 21.05.00
KR-Uerdingen, 10.06.18

Solingen, 23.08.20

Bonn, 14.06.85
Sonsbeck, 13.09.20
Sonsbeck, 07.07.18
Grefraht-Oedt, 19.05.99

Moers, 10.05.98
Duisburg, 31.05.97
Dusseldorf, 13.06.99

Disseldorf (Halle), 25.11.18
Disseldorf (Halle), 24.11.19
Disseldorf (Halle), 13.03.16

KR-Uerdingen, 09.06.18
Sonsbeck, 29.06.19
Essen, 25.06.00

Wesel, 06.09.98
Disseldorf (Halle), 05.03.17
Moers, 26.06.96

Sonsbeck, 07.07.18
Dusseldorf, 13.06.99
Bad Oeynhausen, 28.05.16

Sonsbeck, 30.09.18
KR-Uerdingen, 05.03.16
Moers, 26.09.97

Wachtendonk, 19.04.97
Moers, 08.06.96
Viersen-Siichteln, 09.07.17

Kevelaer, 10.07.11
Lage, 22.06.97
Kevelaer, 16.06.96

Leverkusen, 29.06.97
Wesel, 06.09.98
Moers, 09.09.16




Wourfball

Dreikampf

Dreikampf

Vierkampf

Vierkampf

Siebenkampf

Siebenkampf

Blockwettkampf
Sprint/Sprung

Blockwettkampf
Sprint/Sprung

54,0 Holt, Miriam 83
47,5 Stiller, Silvana 82
41,5 Schure, Jennifer 84
1.505 Stiller, Silvana 82
(10,3/4,67/46,5)

100m — Weit — Kugel

1.395 Tanyi, Jessica 03
(13,88/4,61/8,29)

1.364 Kompalla, Svenja 05
(13,62/4,35/7,77)

1.326 Gramse, Lynn 04
(13,48/4,09/7,36)

1.871 Stiller, Silvana 82
(10,62 /4,52/1,39/10,01)

100m — Weit - Kugel - Hoch

1.856 Schmidt, Maria Elena 86
(14,23 /4,21 /5,81 /1,32)

1.816 Paulukuhn, Hannah 04
(14,10/4,47/7,55/1,47)

1.720 Gramse, Lynn 04

(13,48 /4,09/7,36/1,32)

3.209 Novak, Sabrina 84

Wesel, 22.05.97
Wesel, 01.09.96
Rheurdt, 23.08.98

Moers, 26.06.96 (mit 75m+Wurf)

Moers, 01.05.17
Moers, 01.05.19

Moers, 01.05.18

Moers,08.09.96 (mit 75m)

Wesel, 21.05.00
Duisburg, 12.05.18

Moers, 01.05.18

Oberhausen, 20./21.06.98

(13,44/1,28/8,39/10,18/4,90/ 16,88 /2:28,70)

100m — Weit - Kugel —Hoch —80mH — Speer — 800m

3.128 Paulukuh, Hannah 04 Lage, 16./17.06.18
(13,75/4,30/7,49/1,47 /13,46 / 16,37 / 2:43,12)

3.055 Pontow, Charlotte 05 Sonsbeck, 12./13.09.20

(14,17 /4,24 /7,18/ 1,32/ 14,20/ 22,48 / 2:33,69 )

2.953 Gramse, Lynn 04 Duisburg, 12./13.05.18

(13,14 /4,20/6,45 /1,29 /13,54 /19,20 / 3:02,62)

2.940 Kambartel, Hannah 02 Bad Oeynhausen, 28./29.05.16
(14,32/4,10/7,65/1,32/14,61/21,19/2:52,87)

2.141 Winterscheidt, Sandra 85
(11,43/14,73/4,34/1,44/17,47)

Moers, 30.05.99 (mit 75m)

2.242 Tanyi, Jessica 03 Nieukerk, 30.09.17
(14,38/14,68/4,35/1,40/20,81)
2.238 Paulukuhn, Hannah 04
(14,41 /13,61/3,69/1,41/21,33)
2.206 Kambartel, Hannah 02
(14,59 /14,48 /4,06 / 1,35/ 26,45)

Wesel, 05.05.18

Dusseldorf, 17.05.16




Blockwettkampf 2.321 Stiller, Silvana 82 Hilden, 18.05.96 (mit 75m)

Wurf (10,49/13,69/4,35/9,13 /24,64
Blockwettkampf 2.250 Schmidt, Maria Elana 86 Oberhausen, 04.06.00
Wurf (13,55/14,52/4,85/9,01/14,80)
2.241 Tanyi, Jessica 03 Duisburg, 06.05.17
(13,55/14,52/4,85/9,01/14,80)
2.230 Kompalla, Svenja 05 Wesel, 04.05.19

(13,26 /13,68/4,27 /7,34 /19,20)

Blockwettkampf 2.273 Holt, Miriam 83 Moers, 04.05.97 (mit 75m)
Lauf (11,21/13,93/4,14/ 45,00/ 8:06,67 )

Blockwettkampf 1.964 Zockol, Anne 02 Moers, 18.06.16
Lauf (16,03 /18,17 /3,32 / 18,00/ 9:40,28)




W-13 (Schiilerinnen B 2. Jahr)

50 m

60 m Halle

75m

100 m

800 m

60 m Hirden

80 m Hurden

2.000 m

4x50m

4x75m

7,23
7,25
7,30

8,40
8,41
8,43
8,55

10,00
10,05
10,20
10,23
10,33

12,96
13,

2:29,70
2:36,37
2:37,06
2:37,27
2:40,8

10,14
10,26
10,28
10,40

14,65
14,67
14,72

7:55,84
8:02,40

27,80

40,31

40,40

Schmidt, Maria Elena 86
Schmitz, Melanie 84
Novak, Sabrina 74

Martini, Imke 09
Gramse, Lynn 04
Kompalla, Svenja 05
Schéfer, Helen 02

Gramse, Lynn 04
Martini, Imke 09
Schmidt, Maria Elena 86
Wall, Emma 09

Brixy, Annemarie 96

Gramse, Lynn 04
Martini, Imke 09

Novak, Sabrina 84
Wall, Emma 2009
Pontow, Charlotte 06
Pontow, Katharina
Paulukuh, Hannah 04

Martini, Imke 09
Gramse, Lynn 04
Wall, Emma 09
Holt, Miriam 83

Schmidt, Maria Elena 86
Holt, Miriam 83
Piras, Alessia 06

Novak, Sabrina 84
Volling, Deborah 85

van Gerven, Aileen 83
Holt, Miriam 83
Schmitz, Melanie 84
Novak, Sabrina 84

Bernards, Emma 10
Martini, Imke 09

Wall, Emma 09
Kleinhietpass, Natalie 09

Kirchoff, Moa 06
Piras, Alessia 06
Verhaag, Lea 07
Pontow, Charlotte 07

Moers, 30.05.99
Oberhausen, 25.05.97
Oberhausen, 25.05.97

Dusseldorf, 20.02.22
Dusseldorf, 03.12.17
Dusseldorf, 24.11.19
Dusseldorf, 06.12.15

Duisburg, 06.05.17
Rhede, 29.05.22
Wesel, 15.05.99
Rhede, 29.05.22
Bottrop, 16.05.09

Oedt, 05.07.17
Moers, xx.05.22

Oberhausen, 25.05.97
Sonsbeck, 08.05.22
Euskirchen, 22.09.19
Moers, 19.05.22
Sonsbeck, 08.07.17

Oberhausen, 12.06.22
Oberhausen, 21.05.17
Rhede, 12.02.22
Kevelaer, 22.05.96

Dusseldorf, 13.06.99
Wesel, 01.09.96
Wesel, 04.05.19

Duisburg, 31.05.97
Oberhausen, 26.09.98

Moers, 02.07.96

Oberhausen, 12.06.22

Moers, 05.07.19




3x800m

Weit

Hoch

Stabhoch

Speer

Kugel 3kg

Diskus

Schlagball

Wourfball

Dreikampf

42,68

8:18,22

4,83
4,72
4,66
4,66

1,42
1,42
1,40
1,40
1,40

2,35
2,10
1,92
1,75

31,32
29,52
25,46

9,41
8,56
7,66

32,11
23,80
23,22

49,00
40,50

48,50
37,00
34,00

1.448

Gramse, Lynn 04
Fenster, Marlene 04
FuRholler, Clara 04
Voermann, Julia 04

Schure, Jennifer 84
Ruminski, Saskia 83
Novak, Sabrina 84

Wall, Emma 2009
Kompalla, Svenja 05
Schmitz, Melanie 84

Schmidt, Maria Elena 86
Winterscheidt, Sandra 85

Kambartel, Hannah 02
Stiller, Silvana 82
Schwarzer, Liv 02
Pontow, Charlotte 06

Pullig, Fiona 08
Novak, Sabrina 84
Berger, Sarah 84
Kompalla, Svenja 05

Holt, Miriam 83
Schure, Jennifer 84
Kambartel, Hannah 02

Holt, Miriam 83
Stiller, Silvana 82
Schmidt, Maribel 88

Speckert, Charlotte 97
Schure, Jennifer 84
Holt, Miriam 83

Holt, Miriam 83
Schure, Jennifer 84

Holt, Miriam 83
Piras, Alessia 06
Pontow, Charlotte 06

Holt, Miriam 83

(7,90/4,35/48,5)

Oberhausen, 21.05.17

Dortmund, 18.09.96

Oberhausen, 12.06.22
Sonsbeck, 07.07.18
Euskirchen, 30.08.97
Moers, 30.05.99

Essen, 10.05.98
Viersen-Sichteln, 21.06.15
Hamm, 28.06.95

Duisburg, 03.05.15

Rhede, 09.02.19

Dusseldorf, 03.06.21
Rheurdt, 24.08.97
Rheurdt, 26.09.97
Sonsbeck, 30.09.18

Kevelaer, 16.06.96
Leverkusen, 29.06.97
Viersen-Siichteln, 21.06.15

Wesel, 01.09.96
Essen, 24.09.95
Rhede, 13.05.01

Schalksmuhle, 05.06.10
Euskirchen, 30.08.97
Hilden, 18.05.96

Moers, 26.06.96
Duisburg, 01.05.97

Hilden, 29.09.96
Sonsbeck, 29.06.19
Sonsbeck, 29.06.19

Moers, 08.09.96 (mit 50m)




Dreikampf
1.454

75m - Weit - Schlagball

Wall, Emma

(10,38 /4,63/38,0)

1.364

Schmidt, Maribel 88

(11,1/4,19/42,0)
1.328 Martini, Imke 09
(10,24 /4,26 /26,6)

1.317

Pontow, Charlotte 06

(10,54 /4,23 /29,0)

1.278

Piras, Alessia 06

(11,03/4,12/31,5)

Vierkampf 1.858

Stiller, Silvana 82

(7,58/4,39/43,0/1,35)

Vierkampf
1.796

75m — Weit - Schlagball - Hoch

Wall, Emma 09

(10,38 /4,63/38,0/1,24)

1.705

Pontow, Charlotte 06

(10,54 /4,23/29,0/1,31)

1.685

Piras, Alessia 06

(11,03 /4,12/31,5/1,34)

1.653

Gramse, Lynn 04

(10,58 /4,28 /21,5/1,34)

Dreikampf Mannschaft

Vierkampf Mannschaft

Siebenkampf
1.705

1.685

Blockmehrkampf 2.188
Wurf

6.642

Holt, Miriam 83
Schmitz, Melanie 84
Schibgilla, Corinna 83
Novak, Sabrina 84
Schure, Jennifer 84

8.429

Holt, Miriam 83
Schibgilla, Corinna 83
Schmitz, Melanie 84
Novak, Sabrina 84
Schure, Jennifer 84

Pontow, Charlotte 06

Piras, Alessia 06

Schmidt, Maria Elena 86
(7,23/11,06/4,66/6.87/18,05)

Moers, 01.05.22

Moers, 29.04.01

Moers, 01.05.19

Moers, 01.05.19

Moers, 01.05.19

Moers, 16.09.95 (mit 50m)

Moers, 01.05.2

Moers, 01.05.19

Moers, 01.05.19

Moers, 01.05.17

Moers, 08.09.96

1448
1328
1313
1290
1263

(7,90/4,35/48,5)
(7,62/4,54/29,5)
(8,10/4,15/38,5)
(7,76 / 4,36/ 29,5)
(8,04/4,03/34,0)

Moers, 08.09.96

1816
1707
1670
1658
1578

100m — Weit — Kugel — Hoch - 80mH — Spper — 800m

(7,90/4,35/48,5/1,28)
(8,10/4,15/38,5/1,32)
(7,62/4,54/29,5/1,24)
(7,76/4,36/29,5/1,28)
(8,04/4,03/34,0/1,20)

Wesel, 04./.05.05.19
(13,75/4,18/6,34 /1,34 /14,72 / 14,89 / 2:45,58 )
Wesel, 04./.05.05.19
(14,35/3,85/5,79 /1,34 /15,54 / 15,41 / 3:11,56)

Moers, 30.05.99




Blockmehrkampf
Wurf

Blockmehrkampf
Sprint/Sprung

Blockmehrkampf 2.215

Sprint/Sprung

Blockmehrkampf 2.306

Lauf

Blockmehrkampf
Lauf

2.149 Gramse, Lynn 04
(10,00/10,60/ 4,44 /6.16 /14,57)
2.028 Kompalla, Svenja 05
(11,20/ 10,81/ 4,55/ 6,40/ 13,50)
1.803 Voermann, Julia 04
(11,60/13,25/3,92/6.67/15,46)

2.202 Kambartel, Hannah 02
(11,30/11,02/4,35/1,36/21,79)
2.200 Schéfer, Helen 02
(10,58/10,60/4,38/1,36/12,93)
2.176 Kompalla, Svenja 05
(10,60/10,79/4,40/ 1,28/ 16,16

Schmitz, Melanie 84
(7,32/11,92/4,56 /1,26 /38,0)

Novak, Sabrina 84
(7,34/10,72/4,45/27,0/2:38,84)

2.471 Wall, Emma

(10,54 /10,53 /4,80 /39,50 / 2:36,37 )
2.124 Kompalla, Svenja 05
(10,94 /11,18 /4,59 / 21,80 / 2:53,79)
1.929 Hackstein, Victoria 05
(11,45/11,96/4,09/ 18,60/ 2:54,95)

Blockwettkampf Mannschaftswertung

10.661 Moerser TV |
Novak, Sabrina 84 2197
Schmitz, Melanie 84 2167
Holt, Miriam 83 2157
Schibgilla, Corinna 83 2102
Schure, Jennifer 84 2038
10.640 Moerser TV
Wall, Emmo 09 2471
Martini, Imke 09 2167
Bernards, Emma 10 2027
Kleinhietpaa, Nathalie 09 1988
Pontow, Katharina 09 1987
9.177 Moerser TV

Kompalla, Svenja 05

2.124

Hackstein, Victoria 05 1.929

Piras, Alessia 06 1.783
Lankhorst, Amelie 05 1.701
Pawlenko, Janna 06  1.640

Duisburg, 06.05.17

Wesel, 05.05.18

Duisburg, 06.05.17

Kevelaer, 26.09.15

Kevelaer, 26.09.15

Sonsbeck, 29.09.15

Moers, 04.05.97 (alte Disziplinen)

(alte Disziplinen)

Sonsbeck, 08.05.22

Sonsbeck, 22.04.18

Sonsbeck, 22.04.18

Wesel, 01.09.96

(7,58 /11,66 /4,17 / 28,5/ 2:37,54 )
(7,46 /12,04 /4,27 / 34,0 / 2:57,88 )
(8,10/10,80/3,98/9,41/20,30)
(7,90/12,22 /3,98 /37,00 / 2:56,04)
(8,02/12,28/3,83/32,0/2:50,84 )

Sonsbeck, 08.05.22

Sonsbeck, 22.04.18




DSMM Gruppe 1
6.133 van Gerven, A 83 / Gruner, M 84 / Holt, M 83 / Kevelaer, 22.05.96
Novak, S 84 / Papczok, A 84 / Paukens, H 83 -
Ruminski, S 83 / Schibgilla, C 83 / Schmitz,M 84 -
Siudak, K 84 / Stiller,A 84




W-12 (Schilerinnen B 1. Jahr)

50 m

60 m Halle

75m

800 m

60 m Hiirden

Weit

Hoch

Stabhoch

Speer

Kugel

Diskus

Schlagball

7,26
7,58
7,70

8,45
8,83
8,84

10,29
10,30
10,57
10,68

2:36,9

2:38,37
2:41,66
2:51,91

10,47
10,59
10,65
11,04
11,35
11,36

4,82
4,63
4,45
4,43

1,42
1,38
1,34

1,82

25,42
23,48
21,78

8,16
7,74
7,33

16,91
15,90
15,58

43,0
39,0
38,5

Schmitz, Melanie 84
Novak, Sabrina 84

Schmidt, Maria Elena 86

Gramse, Lynn 04
Verhaag, Lea 07
Pontow, Charlotte 06

Gramse, Lynn 04
Martini. Imke 09
Wall, Emma 09

Verhaag, Lea 07

Novak, Sabrina 84
Wall, Emma

Pontow, Charlotte 06
Kubeck, Marlin 07

Martini, Imke 09

Wall, Emma 09
Gramse, Lynn 04
Pontow, Charlotte 06
Bernards, Emma 10
Paulukuhn, Hannah 04

Wall, Emma 09
Schmitz, Melanie 84
Paulukuhn, Hannah 04
Verhaag, Lea 07

Pontow, Charlotte 06
Paulukuhn, Hannah 04

Winterscheidt, Sandra 85

Bajor, Klaudia 08

Kambartel, Hannah 02
Holt, Miriam 83
Schmidt, Maribel 88

Stiller, Silvana 82
Fitterer, Natalie 88
Verhaag, Lea 07

Schmidt, Maribel 88
Fitterer, Natalie 88
Stiller, Silvana 82

Holt, Miriam 83
Schmidt, Maribel 88
Schilla, Katrin 88

Moers, 02.07.96
Wesel, 01.09.96
Wesel, 06.09.98

Dusseldorf, 04.12.16
Dusseldorf, 24.11.19
Dusseldorf, 25.11.18

Recklinghausen, 16.05.16

Moers, 27.08.21
Moers, 27.08.21
Moers, 05.07.19

Oberhausen, 04.05.96
Oberhausen, 18.09.21
Essen, 16.09.18
Sonsbeck, 29.06.19

Wesel, 25.06.21
Sonsbeck, 19.06.21
Wesel, 03.06.16
Sonsbeck, 07.07.18
Sonsbeck, 08.05.22
Wesel, 03.06.16

Moers, 27.08.21
Moers, 01.05.96
Oberhausen, 08.05.16
Aachen, 15.09.19

Wesel, 05.05.18
Moers, 01.05.16
Moers, 06.09.97

Moers, 14.08.20

Bottrop, 28.09.14
Oberhausen, 25.05.95
Wesel, 13.05.00

Disseldorf (Halle), 18.12.94

Wesel, 13.05.00
Aachen, 15.09.19

Wesel, 13.05.00
Oberhausen, 04.06.00
Wesel, 07.05.94

Moers, 16.09.95
Moers, 26.08.00
Wesel, 14.06.00




Wurfball 30,5 Messina, Alica 02 Moers, 01.05.14
30,0 Kambartel, Hannah 02 Moers, 01.05.14
29,0 FuRholler, Clara 04 Moers, 01.05.16




Dreikampf

Dreikampf

Vierkampf

Vierkampf

Blockwettkampf
Sprint/Sprung

Blockwettkampf
Wurf

Blockwettkampf
Lauf

1.363 Holt, Miriam 83
(8,00/4,13/43,0)

1.300 Schmidt, Maribel 88
(11,34/3,88/39,0)

1.279 Messina, Alicia 02
(11,00/4,18/30,5)

1.269 Pontow, Charlotte 06
(11,07 /4,16 /30,5)

(1.719  Schmitz, Melanie 84
(7,3/4,63/30,0/1,28)
1.695 Pontow, Charlotte 06

(11,07 /4,16/30,5/1,37)

1.645 Gramse, Lynn 04
(10,36 /4,11/20,50/1,34)

1.629 Schmidt, Maribel 88
(11,34/3,88/39,0/1,22)

2.153 Pontow, Charlotte 06
(10,88 /11,23 /4,25 /1,43 / 13,47)
2.070 Gramse, Lynn 04
(10,74 /11,68 /4,32 /1,30/ 13,49)
2.037 Bernards, Emma 09
(11,42 /11,35/4,10/ 1,28/ 16,43)
1.932 Paulukuhn, Hannah 04
(12,04 /12,08/3,97/1,30/ 16,81)

1.770 Winterscheidt, Sandra 85
(836/13,96/4,08/1,10/31,0)

1.935 Fitterer, Natalie 88
(11,36 /12,64 /4,22 /7,47 / 15,90)
1.790 Messina, Alicia 02
(11,32 /13,07/4,13/5,88/13,30)
1.693 FuRholler, Clara 04
(12,07 /13,04/3,72 /5,78 / 14,62)

1.904 Stiller, Silvana 82
(7,80/12,48/3,95/6,87/15,56)
2.056 Schmidt, Maribel 88
(11,64 /12,26 / 4,08 / 34,50 / 2:54,96 )
1.758 Schéfer, Helen 04
(11,72 /12,88 /3,94 /18,00 /3:14,60)

2.197 Novak, Sabrina 84
(7,58/11,66/4,17/28,5/2:37,54)

Moers, 16.09.95 (mit 50 m)

Moers, 26.08.00
Moers, 01.05.14

Moers, 01.05.18

Moers, 01.05.96)

alte Disziplinen

Moers, 01.05.18
Moers, 01.05.16

Moers, 26.08.00

Wesel, 05.05.18

Moers, 09.09.16
Moers, 09.09.16

Moers, 09.09.16

Moers, 04.05.97

alte Disziplinen

Oberhausen, 04.06.00
Bottrop, 04.05.14

Moers, 09.09.16

Wesel, 07.05.94

alte Disziplinen

Oberhausen, 04.06.00

Bottrop, 04.05.14

Wesel, 01.09.96

alte Disziplinen




W-11 (Schilerinnen C 2. Jahr)

50 m

60 m Halle

75m

800 m

2.000 m
4x50m

3x800m

60 m Hiirden

Weit

Hoch

Kugel
Schlagball

Wurfball

7,3
7,46
7,52

8,82
9,04
9,07

10,61
11,12
11,69

2.47,85
2:50,17
2:50,88

8:21,9
28,5

28,82

8:46,1

11,5
12,08
12,31

4,47
4,40
4,37

1,28
1,26
1,25

7,35

41,0
40,0
38,5

21,0
19,0

Frische, Myriel 90
Gramse, Lynn 04
Schmitz, Melanie 84

Gramse, Lynn 04
Pontow, Charlotte 06
Verhaag, Lea 07

Gramse, Lynn 04
Mathiszik, Larissa 89
Paulukuhn, Hannah 04

Englisch, Simona 89
Paulukuhn, Hannah 04
Novak, Sabrina 84

Kreppel, Tanja 87

Stiller, Ariane 84
Novak, Sabrina 84
Schmitz, Melanie 84
Schure, Jennifer 84

Siudak, Krystyna 84
Novak, Sabrina 84
Schmitz, Melanie 84
Schure, Jennifer 84

Novak, Sabrina 84
Howard, Carol 84
Schmitz, Melanie 84

Schmitz, Melanie 84
Paulukuhn, Hannah 04
Gramse, Lynn 04

Messina, Alica 02
van den Broek, Carina 89
Pontow, Charlotte 06

Pontow, Charlotte 06
van den Broek, Carina 89
Schmitz, Melanie 84

Holt, Miriam 83

Schilla, Katrin 88
van den Broek, Carina 89
Holt, Miriam 83

Gramse, Lynn 04
Paulukuhn, Hannah 04

Moers, 29.04.01
Dusseldorf, 06.12.15
Wesel, 01.07.95

Rhede, 07.02.15
Dusseldorf, 03.12.17
Dusseldorf, 25.11.18

Kevelaer, 26.09.15
Wesel, 13.05.00
Kevelaer, 26.09.15

Rhede, 10.09.00
Kevelaer, 26.09.15
Moers, 04.07.95

Oberhausen, 26.09.98
Oberhausen, 24.06.95

Wesel, 01.07.95

Oberhausen, 24.06.95

Essen, 24.09.95
Kevelaer, 26.09.15
Kevelaer, 26.09.15

Bottrop, 06.07.13
Wesel, 14.06.00

Disseldorf (Halle), 03.12.17

Dusseldorf, 03.12.17
Wesel, 26.08.00
Moers, 16.09.95

Dusseldorf (Halle), 18.12.94

Wesel, 09.06.99
Moers, 26.08.00
Wesel, 10.09.04

Kevelaer, 26.09.15
Kevelaer, 26.09.15




Dreikampf

Vierkampf

Blockwettkampf
Lauf

Blockwettkampf
Lauf

1.334 van den Broek, Carina 89
(7,66/4,28/33,5)

1.308 Messina, Alicia 02

(7,76 /4,38/31,0)

1.301 Schmidt, Melanie 84
(7,61/4,20/25,5)

1.689 van den Broek, Carina 89
(7,66/4,28/33,5/1,26)

1.650 Schmitz, Melanie 84
(7,78 /4,12/33,5/1,25)

1.569 Messina, Alicia 02

(7,76 /4,38 /31,0 /1,12)

1.598 Paschalidis, Melina 86
(858/13,78/3,54/23,5/3:44,08 )

2.003 Gramse, Lynn 04
(10,61/12,31/4,28/21,0/3:03,00)
1.940 Paulukuhn, Hannah 04
(11,69/12,08/4,21/19,0/2:50,17)

Dreikampf-Mannschaft 5.826
Schmitz, Melanie 84 1.301 (7,78/4,12/33,5)
Schure, Jennifer 84 1.216 (8,08/3,77/33,0)
Novak, Sabrina 84 1.156 (7,78/3,81/23,5)
Siudak, Krystyna 84 1.127 (8,16/3,76/25,5)

Steegmanns, Barbara 84 1.026

5.434
Messina, Alicia 02 1.308
Kambartel, Hannah 02 1.105
Schwarzer, Liv 02 1.097
Schafer, Helen 02 1.097
Monster, Alina 02 827

5.163
Gramse, Lynn 04 1.191

Paulukuhn, Hannah 04 1.090
Voermann, Julia 04 1.030

FuRholler, Clara 04 998
Klarhofer, Anna 05 854
Vierkampf-Mannschaft 7.258

Moers, 26.08.00
Bottrop, 29.09.13

Moers, 16.09.95

Moers, 26.08.00
Moers, 16.9.95

Bottrop, 29.09.13

Moers, 04.05.97
alte Disziplinen

Kevelaer, 26.09.15

Kevelaer, 26.09.15

Moers, 16.9.95

(9,02/3,20/31,0)

Bottrop, 29.09.13

Duisburg, 20.09.2015

Moers, 16.9.95

Schmitz, Melanie 84 1.650 (7,78/4,12/33,5/1,25)
Schure, Jennifer 84 1.531 (8,08/3,77/33,0/1,20)
Novak, Sabrina 84 1.437 (7,78/3,81/23,5/1,15)
Siudak, Krystyna 84 1.374 (8,16/3,76 /25,5/1,10)
Stiller, Ariane 84 1.266 (8,14/3,57/18,5/1,10)




6.537 Bottrop, 29.09.13

Messina, Alicia 02 1.569
Kambartel, Hannah 02 1.427
Schwarzer, Liv 02 1.399
Schéfer, Helen 02 1.097
Monster, Alina 02 1.045
DSMM Gruppe 1 4,743 Hamm, 28.6.95

Schmitz, Melanie 84 / Schure, Jennifer 84 /
Novak, Sabrina 84 / Howard, Carol 84 /
Siudak, Krystyna 84

DSMM Gruppe 2 2.839 Hamm, 28.6.95
Kiep, Katrin 84 / Volling, Deborah 84 -
Papczok, Andrea 84 / Steegmanns, Barbara 84




W-10 (Schilerinnen C 1.Jahr)

50m 7,64 van den Broek, Karina 89
7,81 Mathiszik, Larissa 89
7,83 Gramse, Lynn 04

800 m 2:49,82 van den Broek, Karina 89
2:53,54 Englisch, Simona 89
2:58,1 Mathiszik, Larissa 89

4x50m 31,28 Ansorge, Jessica 83
Schure, Jennifer 84
Stiller, Ariane 84
Holt, Miriam 83

3x800m 10:04,3 Schibgilla, Corinna 83
Schure, Jennifer 84
Holt, Miriam 83

Weit 4,32 van den Broek, Karina 89
4,15 Mathiszik, Larissa 89
4,15 Wall, Emma 09
3,97 Soyke, Katharina 91

Hoch 1,18 Kambartel, Hannah 02
1,15 Holt, Miriam 83
1,15 van den Broek, Karina 89
1,15 Schwarzer, Liv 02

Schlagball 37,5 Schilla, Katrin 88
37,0 van den Broek, Karina 89
35,5 Holt, Miriam 83

Dreikampf 1.319 van den Broek, Karina 89
(7,6/4,30/34,0)
1.160 Soyke, Katharina 91
(8,0/3,79/29,0)
1.149 Schmitz, Melanie 84
(7,86/3,35/29,0)

Vierkampf 1.578 van den Broek, Karina 89
(7,75/4,06/33,5/1,15)
1.294 Kambartel, Hannah 02
(8,9/3,41/27,5/1,16)

Dreikampf-Mannschaft (7.713)

Holt, Miriam 83
Ansorge Jessica 83
van Gerven, Aileen 83
Schure, Jennifer 84
Ketzer, Dorothee 83

Rhede, 28.08.99
Moers, 18.09.99
Kerken, 07.06.14

Moers, 15.06.99
Rhede, 28.08.99
Moers, 03.06.99

Troisdorf, 19.6.93

Monheim, 30.4.93

Wesel, 09.06.99
Rhede, 28.08.99
Dusseldorf, 24.11.19
Wesel, 08.09.01

Wesel, 23.06.12
Moers, 13.6.93
Moers, 18.09.99
Oberhausen, 30.06.12

Moers, 05.09.98
Moers, 03.06.99
Essen, 11.09.03

Moers, 01.05.99
Moers, 29.04.01

Wesel, 10.09.94

Moers, 18.09.99

Kerken, 15.09.12

Monheim, 29.5.93




W-9 (Schilerinnen D 2.Jahr)

50m 7,91
8,08

8,12

2:56,32
3:02,14
3:02,89

31,87

800 m

4x50m

32,07

Weit 3,99
3,87

3,84
1,04

34,0
33,0
30,0

1.227

Hoch
Schlagball

Dreikampf

Gramse, Lynn 04
van den Broek, Karina 89
Mathiszik, Larissa 89

Paulukuhn, Hannah 04
Mathiszik, Larissa 89
Kambartel, Hannah 02

Gramse, Lynn 04
Paulukuhn, Hannah 04
FuRholler, Clara 04
Henkel, Nele

Abel, Anja 90

Englisch, Isabelle 90
Soyke, Katharina 91

van den Broek, Shirin 91

van den Broek, Karina 89
Englisch, Simona 89
Gramse, Lynn 04

Holt, Miriam 83

van den Broek, Karina 89
Holt, Miriam 83
Schilla, Katrin 88

van den Broek, Karina 89

(8,20/3,88/34,0)

1.101

Gramse, Lynn 04

(7,91/3,84/20,0)

1.069

Englisch, Simona 89

(8,68/3,87/24,0)

Vierkampf (1.984)

Dreikampf-Mannschaft

van den Broek, Karina 89 1.207
Englisch, Simona 89
Mathiszik, Larissa 89
Langenohl, Annika 90
Angerhausen, Alina 89

Gramse, Lynn 04
Paulukuhn, Hannah 04

FuRholler, Clara
Henkel, Nele 04
Klarhofer, Anna

Holt, Miriam 83
5.190

1.069
1.043
939
932

4.513
1.001
932
04 925
913

05 742

Bottrop, 06.07.13
Moers, 23.06.98
Moers, 05.09.98

Bottrop, 06.07.13
Moers, 23.06.98
Bottrop, 02.10.11

Bottrop, 06.07.13

Rhede, 28.08.99

Moers, 05.09.98
Moers, 05.09.98
Bottrop, 06.07.13

Monheim, 13.6.92

Oberhausen, 21.06.98
Moers, 27.06.92
Moers, 06.09.97

Oberhausen, 21.06.98
Bottrop, 06.07.13
Moers, 05.9.98

Monheim, 13.6.92
Moers, 05.09.98

(8,08/3,99/29,5)
(8,68/3,87/24,0)
(8,12/3,68/19,0)
(9,06/3,24/23,0)
(8,72/3,37/18,5)

Bottrop, 29.09.13




4.157
Holt, Miriam 83 1007
Schibgilla, Corinna 83 870
Howard, Carol 84 867
Schink, Sabrine 84 710
Schmitz, Melanie 84 703

Monheim, 13.6.92
(85/3,10/28,0)
(85/2,83/19,5)
(8,7/2,95/19,5)
(8,8/2,68/12,0)
(9,1/2,82/12,0)




W-8 (Schilerinnen D 1. Jahr)

50 m

800 m

Weit

Schlagball

Dreikampf

8,31
8,36
8,62

3:08,94
3:09,06
3:13,99
3,72

3,47
3,26

24,5
23,0
19,5

996

Gramse, Lynn 04
Soyke, Katharina 91
Englisch, Isabelle 90

Soyke, Katharina 91
Gramse, Lynn 04
Schwarzer, Liv 02

Gramse, Lynn 04
Soyke, Katharina 91
Howard, Carol 84

Holt, Miriam 83
Langenohl, Annika 90
Soyke, Katharina 91

Gramse, Lynn 04

(8,1/3,72/17,0)

995

Soyke, Katharina 91

(8,36/3,47/19,5)

939

Langenohl, Annika 90

(9,06/3,24/23,0)

Wesel, 23.06.12
Rhede, 28.08.99
Moers, 05.09.98

Moers, 15.06.99
Duisburg, 16.09.12
Bottrop, 25.09.10

Kerken, 15.09.12
Rhede, 28.08.99
Oberhausen, 11.07.92

Wesel, 07.09.91
Moers, 05.09.98
Rhede, 28.08.99

Kerken, 15.09.12
Rhede, 28.08.99

Moers, 05.09.98




